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OBJETIVO

Ajudar as pessoas a se
conscientizarem de sua situacao
financeira e entenderem melhor
os conceitos basicos para evitar
o endividamento futuro.
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AVALIANDO SUAS
FONTES DE RENDA E DESPESAS MENSAIS

Entender quanto vocé ganha e quanto gasta todo
més €& O primeiro passo para organizar suas
financgas pessoais.

Isso permite identificar areas em que €& possivel
cortar custos e também observar se sua renda é
suficiente para cobrir suas despesas basicas e
extras.



AVALIANDO SUAS
FONTES DE RENDA E DESPESAS MENSAIS

Como fazer:

e Fontes de Renda: Liste todas as suas fontes de
rendimento, incluindo saldrio, bicos,
rendimentos de investimentos, entre outros.

 Despesas Mensais: Organize suas despesas em
duas categorias: fixas (Que ndo variam, como
aluguel e contas) e varidveis (que podem
mudar més a més, como lazer e compras).



AVALIANDO SUAS
FONTES DE RENDA E DESPESAS MENSAIS

Exemplo Pratico

1 - Maria tem um salario de R$ 3.500 mensais. Ela
comeca listando suas despesas mensais:

e Aluguel: R$ 1.200
Supermercado: R$ 500
Transporte: R$ 250 :
Cartdo de crédito: R$ 600 (minimo)
Lazer: R$ 300 o

——

Maria percebe que estd gastando mais do que
pode, principalmente com lazer e cartao de
crédito.

2 - Joao
e Ganha R$ 4.000
e Despesas fixas somam R$ 2.000
(aluguel, contas, etc.)
e Despesa varidvel de R$ 1.000
com lazer e compras.

Ao avaliar, ele percebe que pode reduzir os gastos
com lazer para economizar mais.



AVALIANDO SUAS
FONTES DE RENDA E DESPESAS MENSAIS

Exemplo Pratico

3 - Carla
e Trabalha como freelancer.
e Renda varidavel de R$ 2.000 por més.
e Despesas fixas sdo de R$ 1.800
o Despesas varidveis somam R$ 700.

Ela percebe que seus gastos com compras nao
essenciais estao comprometendo sua capacidade
de economizar.

4 - Lucas tem
e Renda liquida de R$ 5.000
e Dividas em cartdes de crédito e
financiamento.
e Despesas mensais ja chegam a
R$ 4.800.

Ele percebe que o controle do seu orcamento nao
esta funcionando e precisa revisar suas prioridades.
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COMO IDENTIFICAR HABITOS DE CONSUMO QUE
LEVAM AO ENDIVIDAMENTO

Muitas vezes, o endividamento €& causado por
habitos de consumo impulsivos ou descontrolados,
como comprar por impulso, usar o cartao de
crédito sem planejar, ou viver acima das
possibilidades.

Identificar esses habitos é essencial para evitar que
a situacao piore.



COMO IDENTIFICAR HABITOS DE CONSUMO QUE
LEVAM AO ENDIVIDAMENTO

Como fazer:

e |ldentifique compras impulsivas: Preste
atencdo nas compras ndo planejadas que vocé
faz ao longo do més.

e Uso excessivo de crédito: Veja se vocé utiliza o
crédito para gastar mais do que pode pagar,
comprometendo suas finang¢as no longo prazo.

« Gastos em categorias ndao essenciais: Observe
se vocé estd gastando demais com lazer,
restaurantes e compras de roupas ou
eletrénicos desnecessqArios.

e Falta de planejamento: Avalie se vocé tem o
costume de tomar decisées financeiras sem
analisar o impacto delas.



COMO IDENTIFICAR HABITOS DE CONSUMO QUE
LEVAM AO ENDIVIDAMENTO

Exemplo Pratico

1 - Maria

Percebe que, durante o més, costuma comprar
roupas e eletrénicos por impulso, sem pesquisar
precos e muitas vezes sem necessidade.

Ela decide fazer uma lista do que realmente
precisa antes de fazer compras.

2 - Joao

Tem o habito de parcelar tudo no cartao de
crédito, mesmo itens peguenos. Isso acumula uma
divida que ele ndao consegue pagar de uma vez.

Ele decide comegar a pagar a vista ou usar o
crédito apenas em casos de emergéncia.

3 - Carla

Costuma sair para almocgar fora todos os dias,
gastando cerca de R$ 300 mensais com refeicdes
fora de casa.

Ela decide preparar suas refeicbes em casa,
economizando esse valor e ajudando a controlar
suas financas.

4 - Lucas

Tem o habito de fazer compras por impulso
guando esta estressado.

Ele percebe que esta utilizando seu cartao de
crédito para pagar essas compras e decide
implementar um limite mensal para ndo exceder
suas financas.
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IMPORTANCIA DE UM ORCAMENTO MENSAL

Um orcamento mensal ajuda a visualizar suas
receitas e despesas de forma clara.

Ele permite que vocé controle seus gastos e tome
decisdes mais inteligentes, como cortar despesas
desnecessarias e planejar economias.



IMPORTANCIA DE UM ORCAMENTO MENSAL

Como fazer:

e Crie uma planilha simples: Divida suas
despesas em categorias (fixas e varidveis) e
calcule o total gasto em cada uma delas.
Compare com sua renda liquida para ver se
esta equilibrado.

« Defina limites para cada categoria: Estabeleca
quanto pode gastar por més em cada
categoria, com base nas suas prioridades.

e Ajuste conforme necessdrio: Se 0s gastos
estdo ultrapassando a renda, € hora de revisar
as despesas e cortar o que for possivel.



IMPORTANCIA DE UM ORCAMENTO MENSAL

Exemplo Pratico

1 - Maria

Cria um orcamento simples em uma planilha. Ela
define que poderd gastar no mdximo R$ 300 com
lazer e R$ 200 com compras ndo essencidais.

Ao seguir essa estrutura, ela consegue reduzir os
gastos e ainda sobra dinheiro para economias.

2 - Joao

Elabora seu orcamento com o objetivo de
economizar R$ 500 por més. Ele define que, caso
ultrapasse esse valor, precisara cortar despesas
com lazer ou compras.

3 - Carla

Usa uma planilha para separar suas despesas fixas
e variaveis.

Ao perceber que estd gastando demais com lazer,
ela decide fazer uma economia de 10% por més
para criar um fundo de emergéncia.

4 - Lucas

Comeca a usar um aplicativo de controle
financeiro onde registra todas as suas despesas
diarias.

Ele vé que estd gastando muito com transporte e
decide usar transporte publico em vez de Uber
para reduzir os custos.
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COMO A EDUCACAO FINANCEIRA PODE
PREVENIR FUTURAS DIiVIDAS

A educacao financeira proporciona o)
conhecimento necessario para tomar decisbdes
mais acertadas, planejar para o futuro e evitar
gastos impulsivos.

Ela permite entender como funciona o sistema
financeiro, as alternativas de crédito e como
construir uma vida financeira saudavel.



COMO A EDUCACAO FINANCEIRA PODE
PREVENIR FUTURAS DIVIDAS

Como fazer:

« Estude sobre financas pessoais: Leia livros,
artigos e assista videos sobre controle de
orcamento, investimentos e como o crédito
funciona.

e Entenda os juros e o impacto do crédito:
Aprenda como o uso do crédito pode afetar seu
orcamento e como a falta de planejamento
pode resultar em dividas.

e Crie uma reserva de emergéncia: Planeje
economias para imprevistos, como a perda de
emprego ou emergéncias médicas, para ndo
depender do crédito em situagcbes de
emergéncia.

« Facga cursos sobre finangas: Aproveite a oferta
de cursos gratuitos ou pagos para aprender a
investir, controlar seu orcamento e fazer uma
boa gestdo financeira.



COMO A EDUCACAO FINANCEIRA PODE
PREVENIR FUTURAS DIiVIDAS

Exemplo Pratico

1 - Maria

Assiste a videos e [é blogs sobre financas
pessoais. Ela aprende como o cartao de crédito
funciona e comeca a usar o crédito com mais
sabedoria, evitando o pagamento minimo e
quitando a fatura inteira todo més.

2 - Joao

Lé sobre como criar uma reserva de emergéncia e
comeca a economizar 10% de sua renda todo més,
acumulando um valor para imprevistos e evitando
recorrer a empréstimos.

3 - Carla

Se inscreve em um curso online gratuito de
educacdo financeira. Ela aprende sobre os
impactos dos juros compostos e decide investir
parte do seu dinheiro para garantir sua
aposentadoria.

4 - Lucas

Comeca a seguir perfis de finan¢cas no Instagram
e ler livros sobre investimentos. Com isso, ele
aprende a fazer escolhas financeiras mais
assertivas e comecga a investir sua renda para
garantir o futuro.
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IDENTIFICANDO OS PRIMEIROS SINAIS DE
PROBLEMAS FINANCEIROS E O QUE FAZER

Identificar precocemente os sinais de problemas
financeiros pode evitar que vocé entre em uma
espiral de endividamento.

Os sinais incluem atraso no pagamento de contas,
uso excessivo de crédito e o nao controle dos
gastos. Agir cedo pode evitar que o problema se
agrave.



IDENTIFICANDO OS PRIMEIROS SINAIS DE
PROBLEMAS FINANCEIROS E O QUE FAZER

Como fazer:

e« Atrasos nos pagamentos: Se vocé comeca a
atrasar contas ou paga apenas o minimo do
cartdo de crédito, € um sinal de alerta.

e Uso excessivo de crédito: Se vocé ja estd
utilizando mais crédito do que consegue pagar,
comece a controlar mais os seus gastos.

e Dividas acumuladas: Se vocé estd acumulando
dividas e ndo consegue pagd-las de forma
integral, busque orientacdo e opg¢bes para
renegociar.

o Falta de controle financeiro: Se vocé ndo tem
mais controle sobre quanto ganha e gastaq,
busque ajuda e reveja seu orcamento.



IDENTIFICANDO OS PRIMEIROS SINAIS DE
PROBLEMAS FINANCEIROS E O QUE FAZER

Exemplo Pratico

1 - Maria

Comeca a perceber que estd sempre adiando o
pagamento do cartdo de crédito.

Ela decide procurar uma alternativa para quitar as
dividas e comeca a renegociar os prazos com o
banco.

2 - Joao

Nota que estd usando muito seu limite de crédito
e resolve cortar gastos, comecando a pagar as
contas a vista e estabelecendo metas para
quitar suas dividas.

3 - Carla
Comeca a ver que esta acumulando pequenas
dividas no cartdo e decide buscar ajuda financeira
para reorganizar suas finangcas e pagar tudo de
uma vez.

4 - Lucas

Percebe que seus gastos com lazer estdo indo
além do orcamento e comec¢a a cortar despesas
para nao ultrapassar seu limite de crédito.



OUTRAS OBRAS

I ¥
'EFINANCIANDO - TILIZANDO SEU!
; 5
Lﬁ SUAS pivipas: 5 NVESTIMENTOS
oE

REFINANCIANDO UTILIZANDO SEUS
SUAS DIVIDAS : INVESTIMENTOS PARA
PASSO A PASSO PARA QUITAR DIiVIDAS DE
REDUZIR JUROS E PARCELAR FORMA INTELIGENTE

R$17,90 R$17,90

\= QUERO COMPRAR = QUERO COMPRAR

TRATEGIAS PARA
| °C'AR DiVIDAS Com

ESTRATEGIAS PARA NEGOCIAR
DiIVIDAS COM
BANCOS E CREDORES

R$17,90

\= QUERO COMPRAR


http://sun.eduzz.com/6W4VDJ4O0Z
http://sun.eduzz.com/39VJQGYB9R
http://sun.eduzz.com/39YBEPKDWO

OUTRAS OBRAS

« 15 CARTOES DE CREDITO
SEM ANUIDADE

POS DE DiVIDAS
E

. 10 MANEIRAS QUITAR . TIPOS DE DIiVIDAS E
DiIVIDAS EM DINHEIRO COMO ELAS
IMPACTAM SEU
ORGCAMENTO

R$27,90

= QUERO COMPRAR


http://sun.eduzz.com/40QDN5QQWB

OUTRAS OBRAS

Acompanhamento de

5 B

Parcelamentos

g/,_"’:

Simulagio de

Refinanciamento

KIT DE GESTAO FINANCEIRA

1- ACOMPANHAMENTO DE EMPRESTIMOS E CREDITOS
2 - ACOMPANHAMENTO DE PARCELAMENTOS

3 - CONTROLE DE DIiVIDAS

4 - ORGAMENTO MENSAL

5 - SIMULAGCAO DE REFINANCIAMENTO

R$27,90

= QUERO COMPRAR


http://sun.eduzz.com/VWG3DAGV07

OUTRAS OBRAS

e 15 CARTOES DE CREDITO SEM ANUIDADE
o 10 MANEIRAS DE QUITAR DiVIDAS EM DINHEIRO
o TIPOS DE DIiVIDAS E COMO ELAS IMPACTAM SEU ORGCAMENTO

TRATEGIAS PARA TiLZa
NDO SEU:
= com 2
RES

55 n
IEFINANCIANDD
SUAS DiviDas:

REFINANCIANDO ESTRATEGIAS PARA UTILIZANDO SEUS
SUAS DIVIDAS : NEGOCIAR DiVIDAS COM INVESTIMENTOS PARA
PASSO A PASSO PARA BANCOS E CREDORES QUITAR DIiVIDAS DE
REDUZIR JUROS E PARCELAR FORMA INTELIGENTE

TODOS OS GUIAS POR

R$ 47,90

\= QUERO COMPRAR


http://sun.eduzz.com/G92V37A79E

